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A equipe Cojem SH 1, do Conselho do Jovem Empreendedor (Cojem) de Santa Helena, conquistou o primeiro lugar 
na Gincana dos Jogos dos Jovens Empresários do Paraná (Jojep’s), que teve como premiação além de troféu, o va-
lor de R$10 mil. O Cojem de Santa Helena também recebeu o troféu do 3º lugar das equipes Categoria Média de 
Pontos, onde 16 integrantes participaram e o 3º lugar na categoria Individual do Concurso Trilhas. 
O Trilhas, voltado à dança, teve como representante de Santa Helena a conselheira Eliane Stopp, que participou 
com a Dança do Ventre. Eliane Stopp também recebeu, como premiação, duas diárias com acompanhante no Re-
canto Cataratas Thermas Resort em Foz do Iguaçu e mais uma Pós-Graduação EAD no Centro Universitário Integra-
do. 
A Gincana era a atividade mais cobiçada, de acordo 
com a coordenadora do Jojep’s em Santa Helena, 
Priscila Daiana Rabaiolli, tendo em vista o desafio e a 
premiação com troféu e R$10 mil em dinheiro desti-
nado aos participantes. A equipe era formada por 
cinco integrantes que atendiam os requisitos do Jo-
jep’s e que tinham uma pontuação mínima necessá-
ria da competição. As equipes tinham desafios a 
cumprir de 13 à 19 de novembro. Cada atividade 
somava uma determinada pontuação para a equipe. 
A entrega da premiação ocorreu na noite de sexta-
feira, 25 de novembro, no Recanto Cataratas em Foz 
do Iguaçu, na programação do Congresso Empresari-
al Paranaense. “Foi uma alegria muito grande ser 
consagrada como a equipe campeão da gincana”, 
ressalta Priscila Rabaiolli, que foi a capitã do grupo. “Foram dias bastante desafiadores. Depois de muito esforço 
físico dos cinco participantes, organização, disciplina, estratégias e muito comprometimento veio o grande resulta-
do”, comemora. 
 

Desafios 
Para conquistar o primeiro lugar a equipe Cojem SH 1 de Santa Helena teve que cumprir uma série de desafios com 
o máximo de aproveitamento, segundo Priscila Rabaiolli, como, promover uma aula de ritmos ou dança, com ins-
trutor profissional, aberta ao público, com duração mínima de 30 minutos, em um espaço público; Arrecadação de, 
no mínimo, 250kg de alimentos para doar a uma entidade sem fins lucrativos; Ironjeps: percorrer distâncias equiva-
lentes à um Ironman, sendo natação (3.8 km), ciclismo (180 km) e corrida (42,195 km); Tarefas surpresa diárias: 
desafios lançados no dia e que deveriam ser concluídos durante aquele dia: 500 polichinelos, 50 flexões de braço, 
600 abdominais estilo remador, 10 minutos de prancha isométrica frontal, 200 repetições de agachamento sumô 
livre e 200 repetições de elevação pélvica; Campeonato de burpees: cada burpee comprovado somava 1 ponto; 
desafio do Kahoot: durante todos os sete dias, às 05h e 22min era realizado um encontro on-line via Zoom, onde 
era utilizada a plataforma Kahoot para um desafio de conhecimentos.  
A equipe Cojem SH 1 foi formada por Priscila Daiana Rabaiolli (capitã), Andressa Gazziero, Eliane Stopp, Flávia Stras-
sburger e Leonardo Holz. 
No Jojep’s 2022 participaram os conselhos dos jovens empreendedores do Paraná, Santa Catarina e Espírito Santo, 
além de representantes da Confederação Nacional de Jovens Empresários (Conaje) que são da Associação dos Jo-
vens Empreendedores (AJE) da Bahia. 
O Jojep’s é uma realização da Federação da Associações Comerciais e Empresariais do Estado do Paraná (Faciap) 
Jovem com organização da Biografia 365. 
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Empresário,  
este ano, facilite o Natal de seus  

colaboradores 
 

A Nutricard tem a melhor fora de  
presentear seus colaboradores, o  

cartão que dá a liberdade de escolha! 
 

Entre em contato com a ACISA para 
mais informações. 


